
Regulamin konkursu z okazji Tygodnia Małżeństw „Przepis na dobre małżeństwo”  

§1. Organizator Konkursu  

Organizatorem konkursu jest koło Grodzisk Mazowiecki  - Stowarzyszenie Związek 

Dużych Rodzin „3 plus” (grodzisk.3plus.pl, kontakt: 888 855 374, 

grodziskmaz@3plus.pl).  

§2. Partnerzy Konkursu  

Partnerami Konkursu, fundującymi nagrody, są:  

- restauracja Podkowa Wine Depot ul. Nadarzyńska 4, Żółwin, kontakt: (22) 758 95 59,  
info@podkowawinedepot.pl (wspólny posiłek we dwoje)  

- restauracja Ciao ul. W. Bartniaka 1, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, kontakt: 510 560 670, ciao@ciaogrodzisk.pl  
(wspólny posiłek we dwoje)  

- restauracja The Park ul. 3 Maja 57, Grodzisk Mazowiecki, kontakt: 530 914 436, info@parkgrodzisk.pl  
(wspólny posiłek we dwoje)  

- Studio Tańca Dancing Queen ul. Jana Kilińskiego 5/lok. 11, 05-825 Grodzisk Mazowiecki, kontakt: 515 286  
865, kontakt@studiodq.pl (godzina tańca dla pary)  

- restauracja Nori Sushi ul. Jana Kilińskiego 11/Lokal U10, Grodzisk Mazowiecki, kontakt: 573 603 333,  
nori.sushi.pl@gmail.com (wspólny posiłek we dwoje)  

- Ośrodek Kultury Gminy Grodzisk Mazowiecki / Kino Grodziskiego Centrum Kultury ul. Spółdzielcza  
9, Grodzisk Mazowiecki, kontakt: 22 734 79 00, kino@centrumkultury.eu (wspólny seans filmowy)  

§3. Zadanie konkursowe  

Zadanie konkursowe polega na stworzeniu i przesłaniu przez Uczestnika konkursu odpowiedzi na pytanie „Jaki jest 
Wasz przepis na dobre małżeństwo?” w dowolnej formie pracy (np. krótka proza, wiersz, prezentacja multimedialna, 
zdjęcie pracy papierowej czy krótkie video) wraz ze zdjęciem, na którym znajduje się razem z małżonkiem na adres 
mailowy: grodziskmaz@3plus.pl z tytułem „Przepis na dobre małżeństwo”.  

§4. Założenia Konkursu  

1. Konkurs przeznaczony jest dla małżeństw zamieszkujących teren gminy Grodzisk Mazowiecki 
i zarejestrowanych w Związku Dużych Rodzin (będących członkami koła Grodzisk Mazowiecki).  

(Rejestracja rodzin możliwa tutaj: www.3plus.pl/pl/registration).  

2. Celem konkursu jest twórcze zaprezentowanie własnej interpretacji znaczenia wartości małżeństwa 
i pielęgnowania uczuć wśród rodzin wielodzietnych w dowolnej formie pracy.  

3. Jako udzielenie odpowiedzi konkursowej rozumiane jest przesłanie odpowiedzi na pytanie konkursowe wraz ze 
zdjęciem, na którym widnieją dwie osoby: uczestnik Konkursu wraz z małżonkiem/małżonką.  

4. Jedna osoba może przesłać tylko jedną odpowiedź konkursową. Dopuszczalne jest natomiast  

wysłanie różnych odpowiedzi przez obojga małżonków.  

5. Laureaci zostaną wyłonieni przez komisję konkursową spośród wszystkich nadesłanych odpowiedzi, 
a następnie poinformowani telefonicznie o przyznanej nagrodzie. 

6. Odpowiedź wysłana na konkurs musi być pracą własną uczestnika konkursu i musi dotyczyć jego tematu.  
Dopuszczalne jest również cytowanie prac innych osób z powołaniem się na odpowiednie źródło.  
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7. Vouchery oraz zaproszenia, które są nagrodami w konkursie, są do wykorzystania tylko razem z małżonkiem.  

8. Wysłanie odpowiedzi konkursowej jest jednoznaczne z przyjęciem warunków niniejszego regulaminu, jak  również 
wyrażeniem zgody na przetwarzanie danych osobowych niezbędnych w celu realizacji Konkursu oraz  

rozpowszechnianie wizerunku (opublikowanie nadesłanych zdjęć oraz imion i nazwisk laureatów w mediach  
społecznościowych Związku Dużych Rodzin „3 plus” koła Grodzisk Mazowiecki oraz na stronie internetowej  
grodzisk.3plus.pl wraz z informacją jakiego rodzaju nagroda została dedykowana dla konkretnej pary).  

§5. Harmonogram Konkursu:  

Konkurs odbywa się następująco:  

- rozpoczęcie nadsyłania odpowiedzi drogą elektroniczną: 7 lutego 2024 r. od godziny 9:00;  

- zakończenie przyjmowania odpowiedzi konkursowych: 14 lutego 2024 r. do końca dnia, to jest do godziny  
24:00;  

- wybór laureatów konkursu: 15 lutego 2024 r.;  

- powiadomienie laureatów konkursu: najpóźniej 17 lutego 2024 r.;  

- przekazanie nagród nastąpi w ramach indywidualnych spotkań  w Willi Radogoszcz (ul. Sienkiewicza 31, 
Grodzisk  Mazowiecki) najpóźniej do 29 lutego 2024 r.  

§6. Nagrody  

Nagrodami w konkursie są vouchery i zaproszenia:  

I nagroda - voucher do restauracji Podkowa Wine Depot o wartości 300 zł  

II nagroda - voucher do restauracji Ciao o wartości 250 zł  

III nagroda - voucher do restauracji The Park o wartości 200 zł  

IV nagroda - voucher do studia tańca Dancing Queen na godzinę tańca dla pary o wartości 170 zł  

V nagroda - voucher do restauracji Nori Sushi o wartości 150 zł  

VI-VII nagroda - trzy zaproszenia do kina dla dwóch osób, z których łączna wartość to 108 zł  

§7. Komisja Konkursowa  

1. Zwycięzców konkursu wyłoni Komisja Konkursowa poprzez wybór spośród wszystkich nadesłanych zgłoszeń, 

najbardziej kreatywnych i wyróżniających się artystycznie wypowiedzi/ prac które będą zgodne z wytycznymi 
określającymi zadanie konkursowe.  

2. Komisja Konkursowa oceni zgodność z tematem i celami konkursu.  Organizator zastrzega sobie prawo do 
odrzucenia prac niezwiązanych z tematyką konkursu.  

3. Komisja Konkursowa ma prawo wykluczyć z Konkursu zgłoszony materiał budzący wątpliwości etyczne lub  
prawne, zgłoszenia zawierające treści obraźliwe, hejt, treści, które naruszają niniejszy Regulamin lub przepisy  

prawa powszechnego albo ogólnie przyjęte normy społeczne i obyczajowe oraz materiały wadliwe technicznie.  

4. Komisja Konkursowa zostanie wybrana przez Organizatora.  

5. Decyzje Komisji są ostateczne i nie przysługuje od nich odwołanie.  

§8. Prawa autorskie  

1. Uczestnik konkursu przesyłając zgłoszenie do Konkursu, oświadcza, że przysługują mu autorskie prawa 
majątkowe  do rozpowszechniania zgłaszanych treści oraz że wszelka wymagana prawem zgoda na korzystanie ze 
zgłoszonych  materiałów została udzielona przez właściwe osoby (w szczególności zgoda na rozpowszechnianie 
wizerunku osób).   

2. Gdyby oświadczenia, o których mowa, okazały się niezgodne z prawdą, Uczestnik w przypadku ewentualnych  
roszczeń osób trzecich – ponosi wyłączną i całkowitą odpowiedzialność i jest zobowiązany naprawić wszystkie  



szkody związane z tym faktem, a także zwolnić Organizatora z wszelkich roszczeń osób trzecich. Ponadto w takiej 
sytuacji uczestnik Konkursu zostaje zdyskwalifikowany, a w przypadku otrzymania nagrody, zobowiązany jest do 
jej niezwłocznego zwrotu Organizatorowi.  

3. Zgłoszenie pracy do Konkursu jest równoznaczne z udzieleniem zgody na:  

i. utrwalanie zgłoszonej pracy w dowolnie wybranej przez Organizatora formie i w dowolny sposób; 
ii. zwielokrotnienie zgłoszonej pracy (także w sieci Internet), w tym na każdym nośniku audiowizualnym,  

a w szczególności na nośniku video, taśmie światłoczułej, magnetycznej i dysku komputerowym oraz  

wszystkich typach nośników przeznaczonych do zapisu cyfrowego;   

iii. wypożyczanie, najem, dzierżawa zgłoszonej pracy lub wymiana nośników, na którym utwór utrwalono,  

wykorzystanie na stronach internetowych i w utworach multimedialnych,  

iv. wytwarzanie określoną techniką egzemplarzy zgłoszonej pracy, w tym techniką drukarską, 

reprograficzną,  zapisu magnetycznego oraz techniką cyfrową,  

v. wprowadzanie do obrotu (także w sieci Internet) zgłoszonej pracy, w tym wielokrotne 

rozpowszechnianie (w całości i we fragmentach) poprzez jego emisję telewizyjną w programach 

krajowych i zagranicznych stacji  telewizyjnych, także satelitarnych,  

vi. publiczne rozpowszechnianie (także w sieci Internet) zgłoszonej pracy,  

vii. publiczne wykonanie, wystawienie, wyświetlenie, odtworzenie oraz nadawanie i reemitowanie zgłoszonej 

pracy,  a także publiczne udostępnianie w taki sposób, aby każdy mógł mieć do niego dostęp w miejscu  

i w czasie przez siebie wybranym,  

viii. tłumaczenia, przystosowywania zmiany układu lub jakichkolwiek inne zmiany, modyfikowanie,  

tworzenie innych utworów w oparciu o zgłoszoną pracę,  

ix. nadawanie za pomocą wizji lub fonii przewodowej albo bezprzewodowej przez stację naziemną lub  za 

pośrednictwem satelity zgłoszonej pracy,  

x. wprowadzanie do pamięci komputera.  

4. Nabycie autorskich praw majątkowych do zgłoszonej pracy następować będzie z chwilą nadesłania danego 

zgłoszenia w ramach konkursu.  

5. Przeniesienie praw jest nieodwołalne i nie ograniczone ani czasowo ani terytorialnie.  

§9. Postanowienia końcowe  

1. We wszystkich sprawach spornych, nieuregulowanych niniejszymi zapisami, decydujący głos należy do Komisji  
Konkursowej.  

2. Informacje o rozstrzygnięciu konkursu zostaną udostępnione na stronie grodzisk.3plus.pl oraz na stronie koła  
Grodzisk Mazowiecki na Facebooku. Organizator skontaktuje się również bezpośrednio z  laureatami konkursu.  

3. W uzupełnieniu postanowień paragrafu 8 Organizator wskazuje na prawo do prezentacji nadesłanych 

odpowiedzi na stronie koła Grodzisk Mazowiecki  na Facebooku, stronie internetowej grodzisk.3plus.pl czy 
wystawach stacjonarnych.  

4. Uczestnik Konkursu z chwilą przesłania odpowiedzi konkursowej zezwala Organizatorowi na publiczne jej  
udostępnianie dla wszystkich osób chcących się z nią zapoznać, w szczególności na potrzeby realizacji i promocji  
Konkursu, w tym na wszystkie czynności konieczne dla publicznego udostępnienia odpowiedzi konkursowej, 
w szczególności:  

1) wprowadzanie odpowiedzi konkursowej do komputera, sieci komputerowych, Internetu,  

2) publiczna prezentacja i wyświetlanie odpowiedzi konkursowej, w tym jej umieszczenie w sieci 

Internet;  

3) wielokrotne utrwalanie i zwielokrotnianie pracy każdą techniką, w tym techniką drukarską, reprograficzną, 
zapisu  magnetycznego oraz techniką cyfrową;  

4) przesyłanie odpowiedzi konkursowej innym podmiotom współpracującym z Organizatorem;  

5. Organizator konkursu zastrzega sobie prawo do użycia wybranej odpowiedzi konkursowej jako elementu wpisu  

na stronie internetowej, kartki w postaci fizycznej czy postu w mediach społecznościowych promujących koło  
Grodzisk Mazowiecki i jej członków w roku organizacji Konkursu oraz w latach kolejnych;  



6. zezwolenie, o którym mowa w ust. 4, uprawnia także Organizatora do udzielania podmiotom trzecim pozwoleń  

do korzystania z odpowiedzi konkursowej na polach eksploatacji wymienionych w ust. 5.   

7. Uczestnik Konkursu zezwala także Organizatorowi nieodpłatnie na ekspozycję przesłanej odpowiedzi  

konkursowej podczas ewentualnej wystawy oraz na opublikowanie przesłanej odpowiedzi konkursowej na stronach  
internetowych i w mediach społecznościowych Organizatora.  

8. Wraz z uzyskaniem zezwolenia, o którym mowa wyżej, Organizator uzyskuje także bezpłatnie prawa zależne do  
przesłanej przez Uczestnika odpowiedzi konkursowej, w tym prawo do rozporządzania, rozpowszechniania  

i korzystania z opracowań tej pracy, w zakresie, na polach eksploatacji i na warunkach określonych wyżej, a także 
prawo do udzielania w tym zakresie i na tych polach eksploatacji i warunkach zezwoleń na rozporządzanie,  

rozpowszechnianie i korzystanie z opracowań tej odpowiedzi konkursowej.  

9. Organizator zastrzega sobie prawo zmiany Regulaminu w czasie jego trwania, przy czym zmiany te nie mogą  
mieć wpływu na prawo Uczestnika do nagrody. Wszelkie zmiany dotyczące Konkursu będą zamieszczane na stronie  

internetowej www.grodzisk.plus.pl  

10. Organizator konkursu nie ponosi odpowiedzialności za konsekwencje podania w zgłoszeniu, przez Uczestników  
Konkursu nieprawidłowych danych, jak również za nieprawidłowości i opóźnienia związane z nieprawidłowym  
działaniem serwerów lub poczty elektronicznej.  

11. W sprawach nieunormowanych w niniejszym regulaminie, zastosowanie mają przepisy Kodeksu Cywilnego 

oraz  innych przepisów powszechnie obowiązujących.  

12. Wszelkie spory wynikające z niniejszego Regulaminu lub związane z Konkursem poddawane będą pod  

rozstrzygnięcie polskiemu sądowi powszechnemu właściwemu miejscowo ze względu na siedzibę Organizatora  

Konkursu.  

13. Wszelkie pytania związane z interpretacją Regulaminu można wysyłać e-mailowo na adres:  

grodziskmaz@3plus.pl  

§10. Dane osobowe   

1. Administratorem danych osobowych przetwarzanych w związku z realizacją Konkursu jest Związek Dużych  
Rodzin Trzy Plus.   

2. Dane osobowe są przetwarzane zgodnie z Rozporządzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679  

z dn. 27.04.2016 r. wyłącznie w celu realizacji Konkursu, zgodnie z zasadami opisanymi w niniejszym 
Regulaminie.   

3. Dane osobowe uczestników są przetwarzane przez Organizatora w celu przeprowadzenia Konkursu tj. w celu  
przyjmowania zgłoszeń, wydania nagród, rozpatrzenia ewentualnych reklamacji, podania do publicznej informacji  
imienia i nazwiska Zwycięzców oraz wykonania niezbędnych obowiązków prawnych Organizatora.   

3. Zgoda na przetwarzanie danych osobowych może być cofnięta w każdym czasie. Jeśli uczestnik Konkursu cofnie  
zgodę na przetwarzanie danych w celu realizacji Konkursu, jego dane zostaną usunięte i nie będzie dalej mógł brać  
udziału w Konkursie. Ewentualne wycofanie zgody nie wpływa na zgodność z prawem przetwarzania na podstawie  
zgody przed jej wycofaniem.   

4. Każdemu uczestnikowi przysługują prawa:   

a) dostępu do podanych danych osobowych,   

b) żądania poprawienia, sprostowania, usunięcia lub ograniczenia przetwarzania podanych danych osobowych,  
c) zgłoszenia sprzeciwu wobec przetwarzania danych osobowych,   

d) żądania przeniesienia danych osobowych do innego administratora,   

e) cofnięcia zgody na przetwarzanie danych osobowych,   

f) wniesienia skargi do organu nadzorczego w sytuacji, gdy uczestnik uzna, że jego dane osobowe są 
przetwarzane  z naruszeniem przepisów.   

 

5. Dane osobowe uczestnika będą przetwarzane wyłącznie w czasie niezbędnym do przeprowadzenia Konkursu 
i jego rozstrzygnięcia. Dane mogą być przechowywane do czasu wygaśnięcia ewentualnych roszczeń, w okresie 

niezbędnym do wypełnienia celów sprawozdawczych, podatkowych i innych wynikających z przepisów prawa, o ile 
mają zastosowanie.  


